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Stand van zaken PWO Frailty academiejaar 22-23

Het is al weer bijna een jaar geleden dat we een nieuwsbrief uitbrachten.

Vorig academiejaar werd een rapport overgemaakt aan het opleidingshoofd om het concept
frailty meer expliciet in te bedden in de opleiding Verpleegkunde. Na overleg is er besloten om
vanaf academiejaar 23-24 extra uren vrij te maken binnen het opleidingsonderdeel
theoretische achtergrond van het beroep in het eerste jaar. Een betrokken onderzoeker bij dit
project zal deze lessen op zich nemen.

In oktober 2022 werd er naar de huisartsen van de provincie Antwerpen een pakket met
brochures verzonden, met de vraag of de huisartsen deze in de wachtzaal willen leggen. De
brochure werd ontwikkeld op basis van literatuur en input van de klankbordgroep. We hopen
zo meer bewustzijn bij mantelzorgers en patiénten te creéren.

Ondertussen worden de data van de GFl-screening (Groningen Frailty Indicator) volop
verwerkt. Twee onderzoekers analyseren de resultaten en maken een rapport op tegen het
einde van dit academiejaar.

Om de kennis rond frailty te verbreden bij zorgverleners, wordt een leerplatform ontwikkeld in
de vorm van een e-learning om op een interactieve manier kennis rond frailty te vergaren. Denk
maar aan informatieve filmpjes, een quiz, ... Deze is nog volop in ontwikkeling; in maart staat
de opname van de filmpjes op de planning. Ook hier werken we samen met de klankbordgroep
om voldoende input en feedback van het werkveld te garanderen.

Het project loopt dus langzamerhand ten einde, maar we hebben nog enkele duidelijke doelen
vooropgesteld, die we tegen september 2023 moeten afronden.

AP Hogeschool Antwerpen



